APSTIPRINATS
Rézeknes novada Sporta skolas direktors

A.Ciukmacis
27.07.2026.

REZEKNES NOVADA
SPORTA SKOLA

REZEKNES NOVADA ATKLATAIS CEMPIONATS VIEGLATLETIKA
PIEAUGUSAJIEM UN VECMEISTARIEM

NOLIKUMS

1. Mérkis un uzdevumi
1.1. Popularizet vieglatletiku un veseligu dzivesveidu Rézeknes novada un kaiminu novados.
1.2. Uzdevumi:
1.2.1. veicinat pieaugu$o un vecmeistaru iesaistiSanos fiziskajas aktivitates;
1.2.2. attistit sportisko parnovadu sadarbibu;
1.2.3. noskaidrot Rézeknes novada labakos vieglatl&tus.

2. Laiks un vieta
2.1. Sacensibas notiks 2026.gada 19.septembri Maltas stadiona (Sporta iela 5, Malta, R€zeknes
novads).
2.2. Sacensibu sakums plkst. 11:00.
2.3. Dalibnieku registracija no plkst. 10:00.

3. Vadiba
3.1. Pasakumu organizé Reézeknes novada Sporta skola sadarbiba ar Rézeknes valstspilsétas
pasSvaldibas Izglitibas parvaldes Sporta nodalu.
3.2. Sacensibu organizators: Aivars Kaupuzs
(talr. 29265418, e-pasts:_aivars.kaupuzs@rezeknesnovads.lv).
3.3. Sacensibu galvenais tiesnesis Aleksejs Slapakovs.

4. Dalibnieki un disciplinas
4.1. U 20/pieaugusie 2008.g.dzimusi un vecaki viriesi/sievietes.
4.2. Vecmeistari/es V/S 35+ 1991.gada dzimusi un vecaki viriesi/sievietes.
4.3. S35+ un V35+ grupu dalibnieki drikst startét pieauguso konkurencg, noradot to pieteikuma.
4.4. Disciplinas virieSiem un sievieteém: 100 m, 400 m, 1500 m, augstl€kSana, talleksana, lodes
griSana, Sk€pa meSana.
4.5. Viens sportists var startét ne vairak ka 3 disciplinas.

_____

DISCIPLINA NOSACIJUMI

100m A finals — 4 labakie péc priekSskr&jieniem

TallekSana 3 m&ginajumi + finala 3 m&ginajumi § labako rezultatu Ipasniekiem
Lode, sképs 3 méginajumi + finala 3 méginajumi § labako rezultatu ipasniekiem




6. Pieteikumi

6.1. Dalibnieku pieteikSana lidz 18.septembra plkst.14:00. Juridiskajiem biedriem - LVS
majaslapa www.athletics.lv.  “biedru” sacensibu sadala “pieteikSanas”. Vecmeistariem
pieteikSanas LVVA majaslapa www.lvva.lv. Organizacijam un sportistiem, kuriem nav
piekluves LVS majaslapas sist€mai, sitit pieteikumu (pielikums nr.1) uz e-pastu:
aivars.kaupuzs@rezeknesnovads.

6.2. Izmainas iepriekS€jos pieteikumos veikt un nestartgjosos dalibniekus atsaukt lidz
19.septembrim plkst.10:00, siitot SMS vai e-pastu sacensibu organizatoram A.Kaupuzam.

6.3. Vardiskaja pieteikuma janorada pilni gadi uz sacensibu laiku.

7. Vértésana un apbalvosana

7.1. Uzvarétajus nosaka atbilstosi Starptautiskajiem vieglatlétikas sacensibu noteikumiem.

7.2. Vecmeistaru rezultati S35+ un V35+ grupas tiek vertéti pec starptautiskas koeficientu
sisteémas, atbilstos$i vecumam un uzraditajam rezultatam https://mastersrankings.com/new-age-
grades/.

7.3. Cempionata godalgoto vietu ieguvgji (1.-3.vieta) pec vecuma koeficienta aprékina katra
disciplina tiek apbalvoti ar medalam un diplomiem.

7.4. Rézeknes novada sportistu labako 3 rezultatu ieguvéji tiek papildus apbalvoti ar medalam
un diplomiem, ja disciplina piedalijas vismaz 2 dalibnieki.

8. Mediciniskais nodrosinajums

8.1. Katrs sacensibu dalibnieks ir atbildigs par savu veselibas stavokli, atbilstibu izvéletajai
slodzei un drosibas noteikumu ievéroSanu, ko ar parakstu apstiprina pieteikuma.

8.2. NepiecieSamibas gadijuma sacensibu organizatori nodrosina neatlickamas mediciniskas
palidzibas izsaukSanu uz sacensibu norises vietu.

9. Finansialie nosacijumi un dalibas maksa

9.1. Lidzdaliba sacensibas ir bez maksas.

9.2. Visus izdevumus, kas saistiti ar piedaliSanos sacensibas, sedz paSi dalibnieki vai
komandg@josa organizacija.

10. Citi noteikumi

10.1. Sacensibu laika iesp&jama pasakuma dalibnieku fotograféSana un filméSana
publicésanai Re&zeknes novada Sporta skolas informativajos kanalos, socialajos tiklos un
R&zeknes novada majaslapa sabiedribas informéSanas noliikos.

10.2. Sacensibu organizators ir atbildigs par dalibnieku personas datu aizsardzibu.



1.pielikums

REZEKNES NOVADA ATKLATAIS CEMPIONATS VIEGLATLETIKA

Malta 19.09.2026.
PIETEIKUMS
Nr. Vards, uzvards DzimSanas dati Disciplina Parakif; par
(dd.mm.gg) atbilsiibu
lidzdalibai
sacensibas un
sacensibu nolikuma
ievéro$anu
1.
2.
3.
4,
3.
6.
7.
8.
9.
10.

Komandas parstavis:

Paraksts:
Tel. Nr.

e-pasts:



