Tukuma novada,Tumes un Kekavas novada atklatas

PAVASARA SACENSIBAS 10.jubilejas CEMPIONATS VIEGLATLETIKA
mesanu disciplinas veteraniem (veseris, lode, disks, Sképs)

NOLIKUMS

1. Mérkis un uzdevumi:

1.1. Popularizét vieglatlétikas meSanu disciplinasTukuma novada, Kekavas novada un
Latvijas iedzivotaju vida.

1.2. Noskaidrot labakos, spécigakos sporta vecmeistarus un jaunos sportistus
vieglatletikas meSanu disciplinas.

1.3. Veicinat veseligu un sportisku dzivesveidu, briva laika dazadoSanu.

2. Vieta, datums, laiks:

2.1. Sacensibas notiks 2026. gada 23.maija Tukuma novada Tumes sporta laukuma
(Skolas iela 1c) LV-3139

2.2. Sacensibu sakums: plkst. 10:00
3. Sacensibu vadiba:

3.1. Sacensibas organizé€ Tukuma VK biedrs Tumes vieglatlétu senioru grupas
vaditajs Talivaldis Krimins

3.2. Sacensibu galvenais tiesnesis: Sandris Linbergs (tel.: 28755435), galvenais
sekretars: Talivaldis Krumins (tel.: 26490094)

3.3. Visus stridus un nolikuma neatrunatos jautajumus risina sacensibu galvenais
tiesnesis.

4. PieteikS§anas un dalibas maksa:

4.1. Sacensibu dalibnieku pieteikumus ar sportistu vardu, uzvardu un dzimsanas datiem
I[Gdzam sttt uz e-pastu talkrums@inbox.lv [1dz §.g.21.maijam (ieskaitot) lidz
plkst.17:00 Dalibnieki pieteikties varés art sacensibu diena I1dz plkst.9.00

4.2. Dalibas maksa vecmeistariem — 15 euro, jaunieSiem bez dalibas maksas. Dalibas
maksa samaksajama, registréjoties sacensibu norises vieta.

4.3. Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika uznemto
fotografiju un video izmantoS$anai publiskajos materialos, ka art dalibnieks piekrit savas
personas datu apstradei sacensibu organizéSanas vajadzibam.

5. Sacensibu dalibnieki, vecuma grupas un mesanu riku svars:
5.1. Dalibnieki starté sev atbilsto§a vecuma grupa ar atbilstoSiem mesSanas riku
svariem


mailto:talkrums@inbox.lv

Vecuma grupas | Vesera svars Lodes svars Diska svars él,(épa svars
DAMAM
D (Iidz 49 4kg 4kg 1kg 600gr
| gadiem)
D (50 — 59 gadi) | 3kg 3kg 1kg 500gr
D (60 — 69 gadi) | 3kg 3kg 1kg 500gr
D (70 hdz 79 lidz 75 gadiem — | Iidz 75 gadiem — | lidz 75 gadiem — | 400gr
gadi) 3kg; no 75 3kg; no 75 1kg; no 75
gadiem — 2kg gadiem — 2kg gadiem — 750gr
Vecuma grupas | Vesera svars Lodes svars Diska svars él,(épa svars
KUNGIEM
K (Iidz 49 7,257kg 7,257kg 2kg 8oogr
| gadiem)
K (50 — 59 gadi) | 6kg 6kg 1,5kg 700gr
K (60 — 69 gadi) | 5kg 5kg 1kg 600gr
K (70 Iidz 79 4kg 4kg 1kg 500gr
gadi)
K (80+) 3kg 3kg 1kg 400gr

5.2. Dalibnieki pasi ir atbildigi par savu veselibas stavokli sacensibu laika (Sporta
likuma 18.pants) un to apliecina, piesakoties sacensibam.

5.3. Par sacensibu droSibas un iekséjas kartibas noteikumu ievéroSanu sacensibu laika
un arpus tam atbild pasi dalibnieki.

6. Sacensibu programma:

6.1. Disciplinas: vesera meSana, diska mesana, lodes grusana, Sképa mesana.

6.2. Visas vecuma grupas visi dalibnieki izpilda 2+2 méginajumus.

6.3. Sacensibas ir individualas.

7. Apbalvosana

7.1. Visas vecuma grupas visi sportisti sanems sertifikatus, medalas un sacensibu
atbalstitaju balvinas un kausus par augstvértigakiem rezultatiem damu un kungu

verteéjumal

7.2. ApbalvoSana notiks uzreiz péc sacensibam.

8. Izmainas sacensibu nolikuma

Atkariba no dalibnieku skaita organizatori var izdarit izmainas un papildingjumus
programma. Par izmainam dalibnieki tiks informéti sacensibu norises vieta.

9. Apmeklétaju un dalibnieku ieveéribai

Lai informétu sabiedribu par pasakuma norisi, publiska pasakuma laika var notikt foto

vai videofiksacija. Bildes var tikt ievietotas pasvaldibas informativajos kanalos —
ikménesa informativaja biletena, méajaslapa vai socialajos tiklos.

VELAM VEIKSMIGUS STARTUS! UZ TIKSANOS TUME!




