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Konkursa “LVVA 2026. gada labākais vieglatlēts” 

NOLIKUMS 
 

1.​ Konkursa mērķis un uzdevums 
Veicināt un attīstīt vieglatlētiku sporta vecmeistaru vidū Latvijā, iedvesmojot viņus regulāri 
trenēties un aktīvi piedalīties sacensībās, vienlaikus stiprinot veselīga dzīvesveida kultūru. 
 

2.​ Konkursa vērtējumā iekļauto sacensību 2026. gada kalendārs 
Kalendārā netiek iekļautas sacensības, kuras tiek rīkotas atsevišķām disciplīnām. Sacensību 
datumos iespējamas izmaiņas, ņemot vērā sacensību kalendāra papildinājumus. 

LVVA konkursa sacensību kalendārs 2026. gadam 
2026. gada vieglatlētikas vecmeistaru sacensību kalendārs 

Datums Sacensību nosaukums Vieta Valsts Piezīmes 

17.01. 
TARTU KEVEK OPEN 2026 + EMA League 2026 (1. 
posms) 

Tartu EST EMA League 2026 

21.02. Ventspils ziemas sacensības senioriem Ventspils LAT  

06.-15.02. IMGA Master Games 2026 Abu Dhabi AE LVVA konkursā neiekļauj 

28.02. EMA League 2026 (2. posms) Nantes FRA EMA League 2026 

07.03. 
London Masters International telpās - EMA League 2026 
(3. posms), 
https://data.opentrack.run/en-gb/x/2026/GBR/lmi/ 

LEE VALLEY 
INDOOR, 

EDMONTON 
GBR EMA League 2026 

14.03. 
LSVS Pašvaldību 63. sporta spēļu finālsacensības 
vieglatlētikā telpās 

Rīga LAT  

 Lietuvas Čempionāts vieglatlētikā vecmeistariem telpās Klaipēda LTU  

26.03.-02.04. 
Eiropas Čempionāts vieglatlētikā vecmeistariem telpās 
EMACI 

Toruņa POL  

 
Tumes un Ķekavas novada atklātās RUDENS 
SACENSĪBAS MEŠANU DISCIPLĪNĀS VIEGLATLĒTIKĀ: 
šķēps, disks, lode, veseris 

Tume LAT LVVA konkursā neiekļauj 

09.05. 
LSVS Pašvaldību 63. sporta spēļu finālsacensības 
vieglatlētikas krosā 

Jēkabpils LAT LVVA konkursā neiekļauj 

 
Latvijas čempionāts vieglatlētikā vecmeistariem 10 km 
skrējienā šosejā 

Līvāni LAT LVVA konkursā neiekļauj 

30.04.-03.05. European Masters Athletics Championship Non Stadia Katānija ITA LVVA konkursā neiekļauj 

16.05. 
Ērika Cīruļa kauss vesermešanā un Arsenal kauss 
mešanu pieccīņā 

Koknese LAT LVVA konkursā neiekļauj 

22.-24.05. 
Speed Masters Athletics Challenge - EMA League 2026 
(4. posms) 

Shkoder ALB EMA League 2026 

 Lietuvos meistrų vasaros sezono atidarymo varžybos Kvėdarna LTU LVVA konkursā neiekļauj 

 
Kokneses atklātais čempionāts vieglatlētikā 
vecmeistariem "Viestura kauss" 

Koknese LAT  
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14. Līgu un Jāņu atklātais vieglatlētikas čempionāts 
vecmeistariem 

Preiļi LAT  

26.06.-28.06. World Masters Mountain Running Championships 
Janske 
Lazne 

CZE LVVA konkursā neiekļauj 

03.-05.07. 
Speed Masters Athletics Challenge - EMA League 2026 
(5. posms) 

Thessaloniki GRC EMA League 2026 

11.-12.07. 
LSVS Pašvaldību 63. sporta spēļu finālsacensības 
vieglatlētikā stadionā 

Salaspils LAT  

08.-09.08. 13. Baltijas čempionāts vieglatlētikā vecmeistariem Pērnava EST  

15.08. 12. Latvijas čempionāts vieglatlētikā vecmeistariem Saldus LAT  

 
IGAUNIJAS Pašvaldību sporta spēļu finālsacensības 
vieglatlētikā 

 EST LVVA konkursā neiekļauj 

22.08.-03.09. 
Pasaules Čempionāts vieglatlētikā vecmeistariem 
WMASC 

Daegu KOR  

05.09. 
AMBER SPIKE 2026 - EMA League 2026 (6. posms) 
 

Liepāja LAT  

 Gulbenes novada atklātais čempionāts vieglatlētikā Gulbene LAT  

 Ąžuolo taurė Klaipeda LTU LVVA konkursā neiekļauj 

10.09.-13.09. European Mountain Off Road Running Championship Rasnov ROM LVVA konkursā neiekļauj 

 ARSENĀLS RUDENS KAUSS mešanu pieccīņā Koknese LAT LVVA konkursā neiekļauj 

 
Rēzeknes novada atklātais čempionāts vieglatlētikā 
vecmeistariem 

Malta LAT LVVA konkursā neiekļauj 

sept. 
Ķekavas novada un Tumes atklātās RUDENS 
SACENSĪBAS MEŠANU DISCIPLĪNĀS VIEGLATLĒTIKĀ: 
šķēps, disks, lode, veseris 

Ķekava LAT LVVA konkursā neiekļauj 

10.10. 
Latvijas čempionāts vieglatlētikā vecmeistariem krosa 
skrējienā 

Āraiši LAT LVVA konkursā neiekļauj 

 
3.​ Konkursa dalībnieki 

​ Konkursā var piedalīties visi LVVA biedri, kuri ir samaksājuši biedru naudu (min. 20,00 
EUR) par 2026. gadu. Maksājumam jābūt veiktam līdz 2026. gada 01. jūlijam (ieskaitot).  
​ Piesakoties sacensībām, dalībnieki apliecina, ka piekrīt sacensību laikā uzņemto foto- 
un video materiālu izmantošanai organizatoru publiskajos komunikācijas kanālos, kā arī 
personas datu apstrādei atbilstoši Latvijas Republikā spēkā esošajiem datu aizsardzības 
normatīvajiem aktiem, kas regulē datu aizsardzību. Personas datu apstrādes 
mērķis – Biedrības sacensību un konkursa organizēšan. 
​ Dalībnieki ir personīgi atbildīgi par savu veselības stāvokli un tā atbilstību izvēlētajai 
fiziskajai slodzei. 

Sacensībām jāpiesakās, izmantojot patiesus personas datus, kas atbilst pasē vai 
personas apliecība norādītajai informācijai.  

 
4.​ Konkursa vadība 

​ Konkursu organizē un tā rezultātus apkopo LVVA valdes apstiprināta komisija piecu 
locekļu sastāvā (Dace Brakanska, Roberts Rožkalns, Juris Zilvers, Laine Kreicere, Dāvis 
Kalniņš). 
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5.​ Konkursa vērtēšana 
​ Konkursā tiek noteikti godalgoto vietu ieguvēji sekojošās vieglatlētikas disciplīnu 
nominācijās dāmām un kungiem: 
Nominācija “Labākais/ā sprinteris/e”: 50m, 60m, 100m, 200m, 400m  
Nominācija “Labākais/ā garo distanču skrējējs/a”:  800m, 1500m, 1 jūdze, 3000m, 5000m. 
Nominācija “Labākais/ā soļotājs/a”: 3000m/W, 5000m/W. 
Nominācija “Labākais/ā šķēpmetējs/a”, “Labākais/ā diska metējs/a”, “Labākais/ā lodes 
grūdējs/a”. 
Nominācija “Labākais/ā tāllēcējs/a”, “Labākais/ā augstlēcējs/a”, “Labākais/ā trīssoļlēcējs/a”. 
Nominācija “LVVA gada sportists”, “LVVA gada sportiste”. 
 
​ LVVA Konkursā tiek vērtēti dalībnieku pieci (5) labākie rezultāti no 2026. gada 
sacensību kalendāra. Vienās sacensībās tiek ņemts vērā viens labākais rezultāts nominācijā.  
Vērtēšanā tiek iekļauti arī dalībnieki, kuri startējuši mazāk kā piecās (5) sacensībās.​ ​  
​ Sacensībās, kurās nav elektroniskās laika fiksēšanas (fotofiniša), rokas hronometra 
rezultātiem tiek piemērotas korekcijas: 100m un 200m distancēs +0,24 s, bet 400m distancē + 
0,14 s.  
​ Disciplīnu rezultāti tiek aprēķināti, izmantojot WMA AGE FACTORS AND PARAMETERS 
EDITION 2023 (1. un 2. lpp.) grupu koeficientus, savukārt iegūtie rezultāti tiek salīdzināti pēc 
WA (bij. IAAF) punktu tabulām. 
​ Par laureātu balvu piešķiršanu LVVA valdes komisija lemj pēc 2026. gada konkursa 
rezultātu apkopošanas. 
 

6.​ Apbalvošana. 
​ Sacensību rezultāti un kopvērtējums būs pieejami LVVA mājas lapā:  www.lvva.lv .  

Konkursa laureātu apbalvošana notiks LVVA atskaišu konferencē par 2026. gadu; 
pasākuma vieta un datums tiks paziņoti atsevišķi.  

Ar piemiņas balvām tiks apbalvoti katras nominācijas 1. – 3. vietas ieguvēji dāmām un 
kungiem.  

Nomināciju “LVVA gada sportists” un “LVVA gada sportiste” laureāti saņems piemiņas 
balvu un 100,00 eur (viens simts eiro) naudas balvu katrs. 
 
 
Latvijas Vieglatlētikas vecmeistaru asociācija 
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