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Konkursa “LVVA 2026. gada labakais vieglatlets”
NOLIKUMS

1. Konkursa meérkis un uzdevums
Veicinat un attistit vieglatlétiku sporta vecmeistaru vidia Latvija, iedvesmojot vinus regulari
trenéties un aktivi piedalities sacensibas, vienlaikus stiprinot veseliga dzivesveida kultiiru.

2. Konkursa vertejuma ieklauto sacensibu 2026. gada kalendars
Kalendara netiek ieklautas sacensibas, kuras tiek rikotas atseviskam disciplinam. Sacensibu

datumos iesp€jamas izmainas, nemot véra sacensibu kalendara papildinajumus.

LVVA konkursa sacensibu kalendars 2026. gadam

2026. gada vieglatletikas vecmeistaru sacensibu kalendars

Datums Sacensibu nosaukums Vieta | Valsts Piezimes

17.01. TARTU KEVEK OPEN 2026 + EMA League 2026 (1. Tartu EST EMA League 2026
posms)

21.02. Ventspils ziemas sacensibas senioriem Ventspils | LAT

06.-15.02.  |IMGA Master Games 2026 Abu Dhabi| AE |[LVVA konkursa neieklauj

28.02. EMA League 2026 (2. posms) Nantes FRA EMA League 2026
London Masters International telpas - EMA League 2026 | | ¢ yaiiy

07.03. (3. posms), INDOOR, GBR EMA League 2026

https://data.opentrack.run/en-gb/x/2026 /GBR/Imi/ EDMONTON

LSVS Pasvaldibu 63. sporta spélu finalsacensibas

14.03. R1 LAT
vieglatletika telpas 58
Lietuvas Cempionats vieglatlétika vecmeistariem telpas | Klaipeda LTU

26.03.-02.04. Eiropas Cempionits vieglatletika vecmeistariem telpas Moy POL

EMACI
Tumes un Kekavas novada atklatas RUDENS
SACENSIBAS MESANU DISCIPLINAS VIEGLATLETIKA: Tume LAT |LVVA konkursa neieklauj
skeps, disks, lode, veseris
LSVS Pasvaldibu 63. ta spelu final b

09.05. asvalcibul sporta speju findisacensibas Jekabpils LAT |[LVVA konkursa neieklauj

vieglatletikas krosa

Latvijas ¢empionats vieglatlétika vecmeistariem 10 km

iR vt Livani LAT |LVVA konkursa neieklauj
skréjiena Soseja

30.04.-03.05. |European Masters Athletics Championship Non Stadia Katanija ITA |LVVA konkursa neieklauj

Erika Cirula kauss vesermesana un Arsenal kauss

16.05. . o Koknese LAT [LVVA konkursa neieklauj
mesanu pieccina
Speed Masters Athletics Chall -EMAL 2026
22.-24.05. s s e Shkoder | ALB EMA League 2026
(4. posms)
Lietuvos meistry vasaros sezono atidarymo varzybos Kvédarna | LTU |LVVA konkursa neieklauj

Kokneses atklatais cempionats vieglatletika

. . e " Koknese LAT
vecmeistariem "Viestura kauss
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14. Ligu un Janu atklatais vieglatlétikas cempionats

. Preili LAT
vecmeistariem
26.06.-28.06 Janske "~ o7p | LvVA konkursa neieklauj
T eSE [world Masters Mountain Running Championships Lazne onkursa nerexiau)
03.-05.07. Speed Masters Athletics Challenge - EMA League 2026 Thessaloniki | GRC EMA League 2026
(5. posms)
LSVS Pasvaldibu 63. sporta spélu finalsacensibas .
11.-12.07. | o) 2°vaidibu 53, Sporta spefufina ' Salaspils | LAT
vieglatlétika stadiona
08.-09.08.  |13. Baltijas ¢empionaits vieglatlétika vecmeistariem Pérnava EST
15.08. 12. Latvijas ¢empionats vieglatletika vecmeistariem Saldus LAT
IGAUNIJAS Pasvaldib t €lu final b
: ]_ . _asva ibu sporta spélu finalsacensibas EST |LVVA konkursa neiekjauj
vieglatletika
Pasaules Cempionats vieglatlétika vecmeistariem
22.08.-03.09. WMASC Daegu KOR
AMBER SPIKE 2026 - EMA L 202 :
05.09. S 026 eague 2026 (6. posms) Liepgja | LAT
Gulbenes novada atklatais ¢empionats vieglatlétika Gulbene | LAT
A7uolo tauré Klaipeda | LTU |LVVA konkursa neieklauj
10.09.-13.09. [European Mountain Off Road Running Championship Rasnov ROM | LVVA konkursa neieklauj
ARSENALS RUDENS KAUSS mesanu pieccina Koknese | LAT |LVVA konkursa neiek]auj
Rézek da atklatais ¢ ionats vieglatletika
éze r.les n.ova a atklatais ¢empionats vieglatletika Malta LAT |LVVA konkursa neieklauj
vecmeistariem
Kekavas novada un Tumes atklatas RUDENS
sept. SACENSIBAS MESANU DISCIPLINAS VIEGLATLETIKA: Kekava LAT [LVVA konkursa neieklauj
Skeps, disks, lode, veseris
Latvijas ¢ ionats vieglatletika istari ki _
10.10. atvijas ¢empionats vieglatlétika vecmeistariem krosa Araiti LAT |LVVA konkursa neieklauj

skréjiena

3. Konkursa dalibnieki
Konkursa var piedalities visi LVVA biedri, kuri ir samaksajusi biedru naudu (min. 20,00

EUR) par 2026. gadu. Maksajumam jabut veiktam lidz 2026. gada 01. jalijam (ieskaitot).
Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka piekrit sacensibu laika uznemto foto-
un video materialu izmantoSanai organizatoru publiskajos komunikacijas kanalos, ka ari
personas datu apstradei atbilstoSi Latvijas Republika spéka esoSajiem datu aizsardzibas

normativajiem aktiem, kas regulé datu aizsardzibu.

meérkis - Biedribas sacensibu un konkursa organizesan.
Dalibnieki ir personigi atbildigi par savu veselibas stavokli un ta atbilstibu izvéletajai
fiziskajai slodzei.
Sacensibam japiesakas, izmantojot patiesus personas datus, kas atbilst pasé vai
personas aplieciba noraditajai informacijai.

4. Konkursa vadiba
Konkursu organizé un ta rezultatus apkopo LVVA valdes apstiprinata komisija piecu
loceklu sastava (Dace Brakanska, Roberts Rozkalns, Juris Zilvers, Laine Kreicere, Davis

Kalnins).

Personas

datu apstrades
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5. Konkursa vertesana

Konkursa tiek noteikti godalgoto vietu ieguv@ji sekojosas vieglatlétikas disciplinu
nominacijas damam un kungiem:
Nominacija “Labakais/a sprinteris/e”: 50m, 60m, 100m, 200m, 400m
Nominacija “Labakais/a garo distancu skrgjéjs/a”: 800m, 1500m, 1 jidze, 3000m, 5000m.
Nominacija “Labakais/a solotajs/a”: 3000m/W, 5000m/W.
Nominacija “Labakais/a Sképmetgjs/a”, “Labakais/a diska metgjs/a”, “Labakais/a lodes
grudgjs/a”.
Nominacija “Labakais/a talleécgjs/a”, “Labakais/a augstlécgjs/a”, “Labakais/a trissollecgjs/a".
Nominacija “LVVA gada sportists”, “LVVA gada sportiste”.

LVVA Konkursa tiek vértéti dalibnieku pieci (5) labakie rezultati no 2026. gada
sacensibu kalendara. Vienas sacensibas tiek nemts véra viens labakais rezultats nominacija.
Veértésana tiek ieklauti ar1 dalibnieki, kuri startéjusi mazak ka piecas (5) sacensibas.

Sacensibas, kuras nav elektroniskas laika fiksg€Sanas (fotofinisa), rokas hronometra
rezultatiem tiek piemeérotas korekcijas: 100m un 200m distancés +0,24 s, bet 400m distancg +
0,14 s.

Disciplinu rezultati tiek aprekinati, izmantojot WMA AGE FACTORS AND PARAMETERS
EDITION 2023 (1. un 2. Ipp.) grupu koeficientus, savukart iegiitie rezultati tiek salidzinati péc
WA (bij. IAAF) punktu tabulam.

Par laureatu balvu pieskirSanu LVVA valdes komisija lemj péc 2026. gada konkursa
rezultatu apkoposSanas.

6. Apbalvosana.

Sacensibu rezultati un kopveértéjums biis pieejami LVVA majas lapa: www.lvva.lv .

Konkursa laureatu apbalvoSana notiks LVVA atskaiSu konferencé par 2026. gadu;
pasakuma vieta un datums tiks pazinoti atseviski.

Ar pieminas balvam tiks apbalvoti katras nominacijas 1. - 3. vietas ieguvgji damam un
kungiem.

Nominaciju “LVVA gada sportists” un “LVVA gada sportiste” laureati sanems pieminas
balvu un 100,00 eur (viens simts eiro) naudas balvu katrs.

Latvijas Vieglatletikas vecmeistaru asociacija



