PROJEKTS

Gulbenes novada atklatais vieglatlétikas cempionats 2026
PROGRAMMA SKRIESANAS/SOLOSANAS DISCIPLINAM 14.06.2026.

9.00-9.45 Registracija, numuru iznemsSana
‘9.50 HPulcéﬁanﬁs 300m/400m barjerskréjieniem starta vieta
. —e U 16 meitenes (76.2 cm) 45 m-35 m (7 barjeras)
10'00 300 m/bar.] erSkrejlenS U 16 zéni (76.2 cm) 45 m-35 m (7 barjeras)
. —e U 18 jaunietes (76.2 cm) 45 m-35 m (10 barjeras)

1 0'25 400 m/ b ar .] erSkr ejlens U 20/pieaug.sievietes (76.2 cm) 45 m-35 m (10 barjeras)
10.35 400 m/barj erskréjiens U 18 jauniesi (83.8 cm) 45 m-35 m (10 barjeras)
10.40 400 m/barj erskréjiens U 20/pieaug.viriesi (91.4 cm) 45 m-35 m (10 barjeras)
‘10.40 HPulcéﬁanﬁs 80 m skréjieniem starta vieta

U 14 zéni
10.50 80 m u; skrajienu 3-4 min U14 ile;ltenes
‘11.10 HPulcéﬁanﬁs 100 m skréjieniem starta vieta

U 16 jauniesi

U 18 jauniesi
11.20 100 m U20/pieaug.viriesi

V35+seniori

U 16 meitenes

U 18 jaunietes
1 1 '50 1 00 m U20/pieaug.sievietes

S3S+seniores
‘12.20 HPulcéﬁanﬁs 1000 m skréjieniem starta vieta

U 14 zeni
12'30 1000 m U 14 meitenes
12.40 PulceSanas pie finisa

U 16 zeni
12'50 2000 m U 16 meitenes
‘13.00 HPulcéﬁanﬁs 1500 m skréjieniem starta vieta

U 18 jauniesi
13.10 1500 m U 20/pieaug.viriesi

V35+seniori

U 18 jaunietes
13.30 1500 m U 20/pieaug.sievietes

V35+seniori
‘13.40 HPulcéﬁanﬁs 80 un 100 m finalskréejieniem starta vieta
13.50 SO0 m un 100 m finals 8 labakie péc rezultata (U14, U16, U18, U20/pieaug.)
14.00 APBALVOSANA
‘14.00 HPulcéﬁanﬁs 300 m skréjieniem starta vieta

U 14 zeni
14'10 300 m U 14 meitenes
‘14.50 HPulcéﬁanﬁs 400 m skrejieniem starta vieta

U 16 jauniesi

U 18 jauniesi
15.00 400 m U 20/pieaug.viriesi

V35+seniori

U 16 meitenes

U 18 jaunietes
1 5'3 0 400 m U 20/pieaug.sievietes

V35+seniori
‘15.50 HPulcéﬁanﬁs soloSanai starta vieta

N U 14 zéni/meitenes (2km)
2000m SO!Osana U 16 zéni/meitenes (3km)
16.00 3000m solosana U 18 jaunieSi/jaunietes (Skm)
> U 20/pieaug. viriesi/sievietes (Skm)
5000m SO!Osana V35+/835+ seniori/seniores (3km)

16.15 APBALVOSANA




PROJEKTS

Gulbenes novada atklatais vieglatleétikas cempionats 2026

PROGRAMMA MESANAS UN LEKSANAS DISCIPLINAM 14.06.2026.

9.00-9.45 Registracija, numuru sanemsana
\9.45 HPulcééanﬁs lodes gruSanai sievietém pie lodes sektora
Lodes griisana U 18 jaunietes (3 kg)
10.00 (3+3 meg., finala 8 labakie pec rez.) U 20/pieaug.sievietes (4 kg)
(seniorém 2+2 méginajumi) S 35+ seniores (r1ka svars atkarigs no vecuma)
‘9.45 HPulcé§anﬁs/méginﬁjumi tallekSanai jaunietem
TallekSana U 14 meitenes
10.00 kSama =~~~ (Ul4meit
(3+3 még., finala 8 labakas péc rez.) Jaunietes
‘10.35 HPulcé§anﬁs diska meSanai virieSiem pie diska sektora
J % U 18 jauniesi (1.5 kg)
10.50 Diska n}e_sana oo U 20/pieaug.viriesi (1.75 kg/2 kg)
(3+3, finala 8; seniori 2+2) v 35+ seniori (rika svars atkarigs no vecuma)
1115 Pulc&¥anas/méginajumi talleksanai sievietem
TallekSana U 18 jaunietes
11.30 (3+3 még., finala 8 labakas pec rez) U 20/pieaug.sievietes
(seniorém 4 méginajumi) S35+seniores (4 méginajumi)
‘11.15 HPulcé§anﬁs lodes griiSanai jaunietém pie lodes sektora
11.30 Lodes griisana U 14 meitenes (2 kg)
) (3+3 meg., finala 8 labakie pec rez.) U 16 jaunietes (3 kg)
12.45 PulceSanas/méginajumi tallekSanai jaunieSiem
TallekSana U 14 zéni
13.00 kSama tzeni
(3+3 meg., finala 8 labakie péc rez.) U 16 jauniesi
\12.45 HPulcééanﬁs lodes gruSanai jaunieSiem pie lodes sektora
13.00 Lodes griisana U 14 zéni (3 kg)
) (3+3 meg., finala 8 labakie pec rez.) U 16 jauniesi (4 kg)
‘13.35 HPulcé§anz’1s/méginﬁjumi diska meSanai sievietem pie diska sektora
J % U 18 jaunietes (1 kg)
13.50 Diska n}e_sana . U 20/pieaug.sievietes (1.5 kg)
(3+3, finala 8; seniores 2+2) g 35+ seniores (rika svars atkarigs no vecuma)
14.00 APBALVOSANA
14.15 PulceSanas/méginajumi tallekianai virieSiem
TallekSana U18 jauniesi
14.30 (3+3 még., finala 8 labakie pec rez.) U 20/pieaug.viriesi
(senioriem 4 méginajumi) V35+seniori (4 méginajumi)
\14.15 HPulcééanﬁs lodes griiSanai virieSiem pie lodes sektora \
Lodes griiSana U 18 jauniesi (S kg)
14.30 (3+3 meg., finala 8 labakie pec rez.)) U 20/pieaug.viriesi (6 kg/7.25 kg)
(senioriem 2+2 méginajumi) V 35+ seniori (rika svars atkarigs no vecuma)
16.15 APBALVOSANA

* Programma iesp&jamas izmainas







