
Lengvosios atletikos veteranų varžybų 

“ĄŽUOLO TAURĖ ’2021”,  

skirtų “Ąžuolo” sporto klubo 25-mečiui paminėti 

             

 

                                                                                 NUOSTATAI 

1.TIKSLAS ir UŽDAVINIAI 

   1.Populiarinti lengvąją atletiką tarp veteranų;  

2.Skatinti tarptautinį lengvosios atletikos veteranų bendradarbiavimą.  

 

2.LAIKAS ir VIETA 

   2021 m. rugsėjo mėn. 11 d. 10.30 val.  Klaipėdos m. centriniame stadione, Sportininkų g. 46. 

 

3.VARŽYBŲ RENGĖJAI 

Lietuvos LAF,  Lietuvos sporto meistrų asociacija “Penki žiedai ,  Klaipėdos miesto lengvosios atletikos 

federacija, Klaipėdos miesto lengvosios atletikos veteranų sporto klubas „Ąžuolas“,. 

 

4.DALYVIAI 

4.1 Kviečiami dalyvauti sportininkai 30 metų ir vyresni.  

4.2 Kiekvienas dalyvis registruodamasis varžytis  patvirtina, kad  yra pakankamo fizinio pasirengimo, geros 

sveikatos būklės, todėl yra pasirengęs varžytis rungtyse, kuriose yra užsiregistravęs;  

 

5.NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS 

Nugalėtojai nustatomi taikant WMA  metinius  amžiaus koeficientus.  

Kiekvienam dalyviui įteikiamas pažymėjimas su pasiektais rezultatais ir prizas. 

 

6.DALYVIŲ PRIĖMIMO SĄLYGOS 

Kelionės išlaidas padengia siunčianti organizacija arba patys dalyviai. 

Startinis mokestis  10 Eur ir plius 2 EUR už kiekvieną  rungtį. Mokestis mokamas tik pavedimu  iki rugsėjo 

mėn. 9 dienos į “KLAIPĖDOS M.LENGV.ATLETIKOS VETERANŲ SPORTO KLUBAS ĄŽUOLAS, į.k. 

193176011, a/s LT66 7300 0100 0230 5043”.  

7. REGISTRACIJA IR INFOMACIJA 

Registracija internetu iki rugsėjo mėn. 10 d. 12.00 val. Nuostatai ir kita informacija tinklalapiuose:   

https://sites.google.com/view/llav;  www.lengvoji.lt,  www.metikas.lt;  

  

8. PROGRAMA 

   Moterys (W) ir vyrai (M):  80, 100, 110b/b (Hurdles), 100 m, 200m, 400 m, 800 m, 3000 m, kartis (Pole Vault),  

aukšts (High  Jump), tolis (Long Jump), trišuolis (Triple Jump), rutulys (Shot Put), svarstis (Weight Throw), kūjis 

(Hammer Throw), ietis (Javelin), diskas (Discus), metimų penkiakovė (Throwing Pentathlon). 

Preliminarus varžybų tvarkaraštis pridedamas prie šių nuostatų, o galutinis bus paskelbtas 2020-09-09 

(Preliminary schedule is attached to the rules. The final schedule will be published September 09, 2020).  

 

Informacija teikiama telefonu +370 685 18308 ( Žiedūna Bielinienė),  

el.p.: zieduna@bielinis.net    
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